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Provozni rad

1. Identifikaéni udaje a podminky ¢innosti

Provozovatel:

Bc. Tomas Hanus — Wellkomplex

IC: 19638957

Na Podkovce 262/3, Praha 4, Podoli

Tel.: +420 722 093 854

Opravnéni pro vykon ¢innosti:
o Vzdélani: rekvalifikacni kurz maséra, Univerzita Karlova —Télesna vychova a sport
e Vypis z zivnostenského rejstiiku vydany/ zivnostensky list vydany dne 21.8.2023
o 1C: 19638957
e Predmét podnikani: masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

Nazev provozovny: Masérna — Wellkomplex

Umisténi provozovny: Na Podkovce 262/3 — suterén domu

Poskytované sluzby: poskytovani sportovnich, rekondicnich a regeneracnich masazi

Nabizené sluzby jsou provadény vzdy na zdravych jedincich a nenavozuji 1écebny proces.
Provozni doba: 10 - 18

Pocet zaméstnanych osob celkem/ve sméné: 1

Popis zaFizeni: prostory, vétrani, osvétleni, vytapéni, WC, umyvadlo, sprcha, zazemi pro
zaméstnance

Zasobovani pitnou vodou (verejny vodovod), priprava teplé vody — revidovany plynovy

spotrebic

11. Pouziti pristroju a dalSich zarizeni

Pristrojové vybaveni: masérsky stiil, paravan

Pomiicky: Cistd prostéradla, Cisté rucniky, ¢isté osusky, jednorazova obuv, masérsky dievény
valec
Pouzivané kosmetické prostiedky: masazni oleje Sara Beauty SPA pfirodni rostlinné,

masazni oleje Tomfit
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111. Zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni

Kontraindikace:

Zakaz vykonll na nemocné kuzi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony na
sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce —dle § 22 zdkona 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi
a o zmené nékterych souvisejicich zadkont, v platném znéni.

Postup ¢isténi a dezinfekce pomucek:

Pracovni pomtcky se po pouziti po kazdém zakaznikovi vzdy fadn€ mechanicky ocisti,
omyji horkou vodou s pfidavkem saponatu, dezinfikuji a oplachnou pitnou vodou.
Cast piistroje, kterd je v kontaktu s pokozkou klienta, je vzdy po pouziti, po kazdém
klientovi o€isténa a vydezinfikovéana.

Jednordzové pomucky se opakované nepouzivaji.

V ptipad¢é kontaminace ploch a pfedméti biologickym materidlem, se provede jejich
okamzité prekryti mulem nebo vatou namocenou v u¢inném dezinfekénim prostiedku
s virucidnim U¢inkem. Po expozici se misto ocisti a provede se uklid s pouZzitim
dezinfekéniho prostredku.

Dezinfekéni prostredky:

Pro zabranéni vzniku rezistence mikrobl vii¢i dezinfekénimu prostiedku je provadéna
pravidelnd obména (7 x mésicne) dezinfekenich prostredkill s riznymi aktivnimi latkami.
Pii préci s dezinfekénimi prosttedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti
pfi praci a pouzivaji se osobni ochranné pomucky, napt. ochranné rukavice. Dezinfek¢ni
ptipravky se pouzivaji dle ndvodu vyrobce. Je dodrzovana koncentrace a doba pilisobeni
ptipravku.

U dezinfekcnich prosttedkt, piipravkil v 1ékarnicce a vSech ostatnich pouzivanych
kosmetickych prosttedkt musi byt dodrzovana doba pouzitelnosti uvedena na etiketé.
Lékarnicka prvni pomoci je k dispozici.

IV. Zasady osobni hygieny zaméstnancu a ochrany zdravi spotiebitele

Pracovnik — obsluha musi peCovat o télesnou Cistotu, vzdy ptfed zahdjenim a po
ukonceni prace u kazdého zédkaznika si musi omyt ruce v tekouci teplé vodé s pouzitim
myciho, pfip. dezinfekéniho prosttedku a osuSit papirovymi ru¢niky, rovnéz pfi
ptechodu z prace necisté na Cistou.

Obsluha vykonava ¢innost v €istém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu
v pracovnim odévu a obuvi v prubéhu pracovni doby.

Osobni véci, obéansky odeév a obuv jsou uklddany ve vyhrazeném prostoru, oddélené
od pracovniho odévu a obuvi.

Pfi ndhodné kontaminaci pokozky pracovnika nebo zédkaznika biologickym materidlem
se kontaminované misto dezinfikuje pfipravkem s virucidnim t¢inkem.

Dale je tfeba zamezit vstupu zvifat s vyjimkou vodiciho psa pro nevidomé osoby nebo
psa specialné vycviceného pro doprovod osoby se zdravotnim postizenim.
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V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s vykonem préce a je
zde zakazano koufit.

V. Zpusob zachazeni s pradlem

Druhy pouzivaného pradla: prostéradla, ru¢niky, osusky, deky

Zpisob prani pradla: vexterni pradelné, v automatické pracce s doporucenymi
pripravky pro prani, ¢isteni a desinfekci pradla

Pradlo je poskytovéano pro kazdého zakaznika jednorazové, opakované pouziti pradla je
nepiipustné

Béhem poskytované sluzby je odév zdkaznika chranén Cistou rouskou, ru¢nikem nebo
jednorazovym ubrouskem

Cisté pradlo: ruéniky jsou uloZeny v uzaviené skiiiice v dostate¢ném mnozstvi, Gisté
pradlo ulozeno oddélen¢ od pouzitého pradla.

Pouzité pradlo je uloZzeno v omyvatelném dezinfikovatelném kosi do jednordzového
igelitového pytle na pradlo a denné je odnédseno po pracovni dobé na vyprani.

V1. Oc¢ista prostiedi provozovny

UKlid:

Po ukonceni obsluhy kazdého zékaznika je pracovni misto fadné ocisténo.

Uklid v8ech prostor se provadi bezprostiedn& po znedisténi, jinak nejméné jedenkrat
denné na vlhko. Hygienické zafizeni se uklizi s pouzitim dezinfekénich prostredk.
V ptfipad¢ kontaminace ploch biologickym materidlem se okamzit¢ misto piekryje
mulem nebo papirovou vatou namocenou v ufinném dezinfekénim prosttedku
s virucidnim u¢inkem. Po expozici se misto ocisti a provede uklid s pouZzitim
dezinfekéniho prostiedku. Uklid vech prostord s pouzitim dezinfekéniho piipravku je
provadén nejméné jednou tydné.

Pomtcky a prostiedky urc¢ené k hrubému tklidu jsou oznaceny a uloZzeny oddélen¢ od
pomucek na CiSténi pracovnich ploch a zafizeni. Jsou uloZeny samostatné — napft.
uklidova komora, samostatna skiin.

Odpad:

Komunalni odpad je uklddan do odpadkové nddoby s vikem (odpadkovy kos).
Odpadkovy kos se vyprazdiiuje minimalné¢ 1x denné s naslednou ocistou a dezinfekei.
Komunalni odpad je ukladan do popelnice a odvazen dle svozového planu.

Odpovédna osoba: Bc. Tomas Hanus

V Praze dne 22.8.2023



